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Elementos 
importantes

E N  E L  A C O M P A Ñ A M I E N T O  D E



Ambiente 
seguro

 
En el caso que los padres no 
puedan proveer un lugar segu-
ro, las autoridades buscarán op-
ciones con algún familiar cerca-
no.  Es posible que familias de la 
iglesia puedan proveer este am-
biente seguro temporalmente, 
mientras se encuentran mejores 
opciones.

Recuperación 
del trauma 
Algunos aspectos en que necesita-
rá ayuda son las áreas: física, so-
cial, emocional, espiritual y legal.  
Para su restauración se necesitará 
el apoyo de muchas personas que, 
trabajando en conjunto, ayuden 
a reparar sus heridas. Entre ellas: 
médico o enfermera, psicóloga, 
trabajadora social, un abogado, 
pastor o líder capacitado. 

Apoyo 
contínuo
 
Se debe verificar periódicamente 
que el NNA esté recibiendo los 
cuidados necesarios y evitar 
que su proceso de restauración 
se estanque o que vuelva a ser 
víctima de otros abusos.

La educación
 
Se debe buscar la forma en que 
cada NNA tenga la oportunidad 
de continuar con sus estudios 
y brindarle todo el apoyo 
emocional y el seguimiento 
necesario para alcanzar sus 
metas educativas.
 

Aspectos 
de salud
 
Depende del caso, sin embargo, 
en algunos casos las adolescentes 
pueden resultar embarazadas por 
lo cual deben ser acompañadas 
durante todo este período donde 
necesitará mucho apoyo, tomando 
en cuenta que no  está preparada 
(ni física ni emocionalmente) para 
ser madres.
 *Tomado de Kit de Recursos para Mitigar la Violencia    
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La realidad 
económica 
Si la familia que está a cargo 
del NNA es de escasos 
recursos, es necesario pensar 
en un plan de mediano y 
largo plazo en donde el o los 
proveedores, puedan tener 
los medios para sostener 
el hogar.


