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iHola Valentina, hola
Guardian! iQué bue;no iHola Valentin! jQué
verlos de nuevo! bueno encontrarnos
otra vez!

J

iHolal Para quienes no
me conocen, me
llamo Guardién.

J

Si, recuerdo que
nos has dicho
que “nuestro
cuerpo es solo

nuestro y nadie

¢Recuerdan
que les he
platicado de las
formas en las

debe Si, nos
que pueden tocarlo” has ensefiado que la
proteger su violencia sexual es

un riesgo al que
todos estamos
expuestos y quieres
que sepamos como
defendernos.

cuerpo?




Vo

Yo recuerdo que una forma de violencia
sexual es cuando te comparten y te
obligan a ver videos, revistas o cualquier
material de personas desnudas.

iExacto! Y por eso es
importante que conozcan
qué formas de violencia
existen para que estén

alerta.

Otra forma de )
violencia sexual es
obligarte o retarte a
tomarte fotografias
desnudo, o peor adn,
que pidan que te
toques tus partes
intimas.

, . ) i
iAsi es! No siempre se iSi! Y pueden fingir iMomento!
usa la violencia, los preocuparse por ti y tu ;Como asi? Si
seguridad, pero al final ¢ i
agresores pueden ser g \ P personas que
personas solo buscan conozco pueden ser

convencerte o
incluso obligarte a
tener un acto sexual
con ellos.

agresores, (cOmo
puedo hacer
para protegerme?

cercanas a ustedes. Les
pueden ofrecer dinero o
%remlos que les gusten.
llos buscaran ganar su
confianza y
luego manipularlos.

Les voy a contar
la historia de
Esteban..

Por ejemplo, es muy normal que una
amiga te dé un abrazo, pero si un

companero del aula 0 uno mayor, incluso

un rPaestro,_ te abraza P r’P‘fChO “Esteban tenia 11 afios y vivia feliz con sus padres.
1empo, |eso es una alerta: Su pecira era una buena persona y acepto que don
Ricardo, un viejo amigo, se quedara en casa de ellos.

Esteban se alegro, ya conocia a don Ricardlo z le caia
eta.

Algunas iEs cierto! Algunas veces bi ici
e 0! ; ien porque lo llevaba a dar paseos en bicicl
caricias pueden me siento incomoda porg P
acorﬁsg%ra das cuando algin amigo o Al principio, todo estaba bien pero después de un par
pridscbine e o Geaea de semanas, don Ricardo le dijo a Esteban que fueran
intenciones. mucno a sauaarme. adar cl‘m paseo mas largo porque los méas
Por eso, inunca 7 atrevidos eran “campeones.
olides que Pero en el camino de vuelta, la vida

eres td quien
puede poner
los limites!

de Esteban cambi6
completamente... don Ricardo

abuso de él. Esteban no queria
contarle a nadie lo que le paso
porque le avergonzaba mucho y
no creia que alguien pudiera

a, ayudarlo...”




Pensar que eso le
paso a él, me hace
Pens,a,r enmiy
ambien en mis

. amigos.

Y si alguno de ellos
a vivio
algo asi?

Pero si alguno de ellos te llegara a No sé si me atreva, porque
contar; ¢sabrias qué hacer? pensaria que no debo meterme,
aunque, si s mi amigo...

Valentin, eso es
muy importante de
reconocer.

Es cierto que
pareciera que no
son tus asuntos,

pero recuerda que
la violencia sexual
es un delito 3/ no
podemo
quedarnos callados.

[ 7)

Es muy importante que\
ustedes tengan
personas de confianza
que los escuchen y los
hagan sentir cobmodos
al hablar de este tema.
Sobre todo que los
hagan sentir seguros,
que los cuiden
protejan, a ustedes y a

( iSi Valentin! Lo
primero que se debe
hacer es hablar de
€50 CoNn una persona
de confianza.

o
podemos dejar que esto siga

iTienes razon Valentinal iN
pasando en silencio!

iNosotros tenemos
el derecho de
expresarnos y
\  denunciarlo!

sus amigos.

iVoy a pensar ciuién es mi persona de
confianzal ¢Valentina, tG ya
sabes quién es tu persona de confianza?




Bueno amigos, antes de despedirnos quiero darles
algunas recomendaciones para que puedan protegerse:

1. Siempre pidan {)ermiso a sus padres antes de salir y
raten de no ir solos.

2. Siempre digan a donde van y a cluc;a hora regresaran
el

iEs muy importan

3. No se queden solos cuando estén en una cita con el
novio o la novia.

4. Y muy importante, nunca den toda su informacion ni
la de su familia. Estos datos pueden ser usados por los
agresores para amenazarlos.

Esta A

informacion es
. muy
importante
para mi, y me
alegra saberla
ahora.

iMuchas gracias
Guardian!

ey

iY para mil
Ahora ya sé
qué hacer si

alguien me
cuenta que
esto le paso.

e

Si has visto comportamientos sexuales inapropiados en alguno de tus
companeros, reportalo a tu persona de confianza.

iTa puedes proteger a tus amigos!
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